
无锡职业技术学院文件  
锡职院团〔2017〕1 号 

 

关于实施《大学生社会实践 
合格证书制度》的意见（试行） 

 

各分院、各部门： 

根据《中宣部、中央文明办、教育部、共青团中央关于进一

步加强和改进大学生社会实践的意见》（中青联发﹝2005﹞3 号）

精神，为进一步发挥社会实践活动在人才培养中的作用,深入推

进实践育人工作，促进和引导大学生全面发展，经研究决定从

2016级大学生开始实行《大学生社会实践合格证书》（下称《合

格证书》）制度，大学生应取得《合格证书》后方可毕业，具体

实施办法规定如下： 

第一章《合格证书》取得条件及有关规定 

一、“社会实践”是学校大学生人才培养体系中的重要组成

部分和必要环节，是人才培养计划中的一门重要课程。学生参

与社会实践活动可获得相应实践学时，累计获得 100 个实践学

时后计 2 个学分，并可获得《合格证书》。 

二、社会实践活动是指由学校组织或认可的，在常规课堂

教学、实训、实习、实验等以外所开展的有利于拓展学生素质

的实践、课外学术研究、竞赛、讲座及各类活动，分为寒暑期
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社会实践类、校园文化活动参与类、文体与创新创业竞赛类、

社会工作类四大类。寒暑期社会实践类学时不得少于 25个，校

园文化活动参与类学时不得少于 40 个。 

三、专科学生大一至大三学年（本科学生在大一至大四学

年）累计获得的实践学时达到或超过 100个，课程记为“合格”，

同时授予学分，并在第五学期发放《合格证书》。  

四、专科学生至第五学期（本科学生至第七学期）累计获

得的实践学时不足 100 个，学生可在毕业学年的 5 月份前参加

补修，补足所差实践学时后申请发放《合格证书》。 

五、学生毕业资格的审核由教务处负责。社会实践学时认

定、《合格证书》的发放等由学校团委组织实施。各学院分团委

协助相应组织开展工作。 

   六、凡弄虚作假的，一经查实，以违纪论处；情节恶劣或

两次以上（含两次）弄虚作假的，以作弊论处，并依据相关规

定予以处分。 

第二章   社会实践分类与实践学时评定标准 

  校园文化活动参与类实践学时由 PU系统自动给予，寒暑期

社会实践类、文体与创新创业竞赛类、社会工作与志愿公益类

实践学时由学生在 PU系统线上申请，提交材料，审核发放。PU

系统实践学时申请功能全年开放，每年 3月、10月进行审核，5

月、11 月公布上一学期已获得实践学时数。 

  七、 寒暑期社会实践类 

  1、寒暑期自主参加校级、市级、省级、国家级社会实践团

队达一周且完成一篇合格的实践总结或调研报告，分别计 25、

30、35、40 个实践学时/次。 

  2、寒暑期社会实践中个人获得校级、市级、省级、全国表
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彰的，分别加 10、20、30、40 个实践学时/次；集体受到表彰

的，其成员按上述标准减半增加实践学时。 

  3、寒暑期积极参加经校团委认定的重点志愿服务项目，加

10 个实践学时/次。如获得表彰，参照上述第 2 条规定执行。 

  4、学生在校期间注册工商企业开展创业实践并维持运行一

年以上的，视同足额参加寒暑期社会实践，计 40个实践学时。 

  八、 校园文化活动参与类 

  1、PU系统中校园文化活动参与类分为“人文社科”、“创新

创业”、“文化艺术”、“体育竞技”和“公益服务”等五个小类，

学生通过 PU 系统报名、签到、参与相关活动后获得规定数量的

实践学时。 

  2、PU 系统对校园文化活动参与类执行每学期 20 个实践学

时封顶且参与类总实践学时 100 个封顶的规定。 

  3、在校期间校园文化活动参与类所获实践学时不得少于 40

个，且“公益服务”小类实践学时不得少于 10个。自主参加公

益服务的，可以凭相关证明，按照公益服务小时数相应折算认

定。 

  4、在校期间出国出境或到国内其他高校交换学习的，按每

学期 10 个实践学时予以认定。 

  九、 文体与创新创业竞赛类 

1、文化艺术竞赛 

（1）在校级竞赛中获得特等奖、一等奖、二等奖、三等奖、

优秀奖的，分别计 30、20、15、10、5个实践学时/次，其他参

加者计 5 个实践学时/次。 

  （2）在市级竞赛中获得特等奖、一等奖、二等奖、三等奖、

优秀奖的，分别计 50、40、30、20、10 个实践学时/次，其他
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参加者计 10 个实践学时/次。 

（3）在省级竞赛中获得特等奖、一等奖、二等奖、三等奖、

优秀奖的，分别计 60、50、40、30、20 个实践学时/次，其他

参加者计 15 个实践学时/次。 

  （4）在全国竞赛中获得特等奖、一等奖、二等奖、三等奖、

优秀奖的，分别计 80、70、60、50、40 个实践学时/次，其他

参加者计 20 个实践学时/次。 

  （5）在国际竞赛中获得特等奖、一等奖、二等奖、三等奖、

优秀奖的，分别计 100、90、70、60、50 个实践学时/次，其他

参加者计 25 个实践学时/次。 

  （6）学生在校期间举办全国性、省级、市级、校内个人艺

术作品展览或演出的，分别计 80、60、40、20个实践学时/次。 

  （7）艺术类学生在相应的专业领域内参加非专业组别竞赛

取得的竞赛成绩所计实践学时减半。 

2、体育竞技比赛 

（1）在校级竞赛中获得冠军、亚军、季军、前四至八名的，

分别计 40、30、20、10 个实践学时/次，其他参加者计 5 个实

践学时/次。 

（2）在市级竞赛中获得冠军、亚军、季军、前四至八名的，

分别计 50、40、30、20个实践学时/次，其他参加者计 10个实

践学时/次。 

（3）在省级竞赛中获得冠军、亚军、季军、前四至八名的，

分别计 60、50、40、30个实践学时/次，其他参加者计 15个实

践学时/次。 

  （4）在全国竞赛中获得冠军、亚军、季军、前四至八名的，

分别计 80、70、60、50个实践学时/次，其他参加者计 25个实
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践学时/次。 

  （5）在国际竞赛中获得冠军、亚军、季军、前四至八名的，

分别计 100、90、80、70 个实践学时/次，其他参加者计 35 个

实践学时/次。 

  （6）专业运动员和体育类特长生所计实践学时减半。 

3、创新创业竞赛 

（1）在市级专业指导委员会、学会、协会或地方政府主办

的创新创业竞赛、校级科技类竞赛获得特等奖、一等奖、二等

奖、三等奖、优秀奖的，分别计 50、40、30、20、10个实践学

时/次，其他参加者计 5 个实践学时/次。 

  （2）在省级专业指导委员会、学会、协会或地方政府主办

的创新创业竞赛获得特等奖、一等奖、二等奖、三等奖、优秀

奖的，分别计 60、50、40、30、20 个实践学时/次，其他参加

者计 10 个实践学时/次。 

  （3）在全国专业指导委员会、学会、协会主办的竞赛、“挑

战杯”省级竞赛、省级数模竞赛以及省级电子设计大赛中获得

特等奖、一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖的，分别计 80、70、

60、50、40个实践学时/次，其他参加者计 30 个实践学时/次。 

  （4）在国家部委和国际行业协会主办的竞赛、“挑战杯”

全国竞赛、全国数模竞赛以及全国电子设计大赛中获得特等奖、

一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖的，分别计 100、90、80、70、

60 个实践学时/次，其他参加者计 30 个实践学时/次。 

  4、学生在校期间出版专著、在国际核心刊物、国际一般刊

物、国内核心刊物、国内一般刊物上发表学术论文，第一作者

分别计 100、100、80、80、40 个实践学时/篇。如有多位作者，

则按排名依次递减 10 个实践学时/篇，最少计 20 个实践学时/
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篇。 

  5、学生在校期间取得发明专利证书，第一专利人按发明专

利、实用新型、外观设计三类分别计 100、80、60个实践学时/

项。如同一授权的获得者为多人，则按排名依次递减 10 个实践

学时/项，最少计 20个实践学时/项。专利申请予以受理但未取

得专利授权证书的实践学时按上述标准减半。 

  6、学生在校期间获得国家级科技成果一等奖、二等奖、三

等奖，第一获奖者分别计 100、90、80 个实践学时/项；获得省

部级科技成果一等奖、二等奖、三等奖，第一获奖者分别计 90、

80、70个实践学时/项。如同一奖项有多位获奖者，则按排名依

次递减 10 个实践学时/项，最少计 30 个实践学时/项。 

7、各类竞赛、专著、论文、专利、科技成果等项目仅对权

属单位为无锡职业技术学院的认定实践学时。 

8、学生在校期间参与大学生创新创业教育项目实践并结题，

按照项目的省级、校级层次，第一主持人分别计 60、40 个实践

学时/项；第二主持人分别计 50、30 个实践学时/项，其余成员

分别计 40、20 个实践学时/项。 

  十、 社会工作类 

  1、参与学校组织的校园勤工助学的学生，工作期满 1 年、

2 年，经考核合格，分别计 20、40 个实践学时。 

2、担任团支委、班委、校院两级学生组织各部干事、学生

社团骨干；团支书、班长、分院学生组织各部负责人、学生社

团负责人；分院级学生组织主席团、校级学生组织各部负责人；

校级学生组织主席团、校团委兼职副书记或书记助理；市学联、

市青协负责人助理，经考核合格，分别计 2、4、6、8、10个实

践学时/学期。如同一学期兼多职的，只按最高分计算一项。 
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  3、在校大学生艺术团服务期满 1 年、2 年，且考核合格，

分别计 20、40个实践学时。在大学生社团参与活动期满 1 年、

2 年，且会员资格注册有效，分别计 10、20 个实践学时。 

  4、个人获得优秀团员、优秀团干部、三好学生、优秀学生

干部、优秀学生会干部、优秀社团干部；校级党校优秀学员、

校级“青马工程”优秀学员，分别计 5、10个实践学时/次。个

人获得上述类别的市级、省级、国家级荣誉的，分别加 10、20、

40 个实践学时/次。 

5、所在班团（社团）组织获得校级、市级、省级、国家级

表彰的，当时负责人分别计 10、20、30、40 个实践学时/次，

其他骨干成员减半。班团组织骨干成员数不多于该组织人数的

25%，社团骨干成员数不多于该社团人数的 15%。 

 

第三章  附则 

1、本方案未涉及到的事项参照相关标准实施 

2、本方案从 2016 级大学生正式实施。 

 

 

无锡职业技术学院         

2017 年 5 月 17 日         

 
 

 

 

 

 

 




